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Résumé

Ricinodendron heudelotii (Baill.) Pierre ex Heckel est une espéce endémique des foréts tropicales
humides d’Afrique, dont les graines comestibles sont trés prisées au Cameroun et en Cote d’ivoire,
et le bois trés demandé pour la sculpture au Bénin. Cette étude se propose de faire une analyse
critique de la littérature disponible sur cette espece et de relever les perspectives de recherche pour
sa conservation. Des mots clés ont été utilisés dans le moteur de recherche “Google scholar”, dans
la base "AGORA”, et dans certains journaux spécifiques. Des criteres ont été utilisés pour
sélectionner les publications pertinentes qui ont servi a la présente synthése : il s’agit entre autres de
la pertinence de la source d’'information, la pertinence et la répétabilité de la méthodologie utilisée et
la pertinence des résultats obtenus. Il ressort de I'analyse des informations collectées dans les
publications que R. heudelotii a de trés grandes valeurs socioculturelle et économique, et un potentiel
agroforestier qui reste a valoriser. Des études complémentaires méritent d’étre conduites sur la
biologie de reproduction de I'espéce, les opportunités d’amélioration génétique qu’offre I'existence
d’'une grande variabilité morphologique intra-spécifique, I'impact du changement climatique sur I'aire
de distribution géographique de I'espéce, la distribution des connaissances ethnobiologiques entre
différents groupes sociolinguistiques; les contraintes liées a sa domestication et les facteurs
écologiques et socioculturels qui influencent sa conservation.

Mots clés : Erimado, écologie, domestication, revue critique de la littérature, perspectives de
recherche
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Conservation of Ricinodendron heudelotii (Baill.) Pierre ex Heckel:
knowns, gaps and prospects.

Abstract

Ricinodendron heudelotii (Baill.) Pierre ex Heckel is an endemic species from tropical rainforests of Africa,
whose edible seeds are very valued popular in Cameroun and Céte d’lvoire and wood in great demand for
sculpture in Benin. The study’s objectives were to perform a critical analysis of the available literature on this
species and to highlight the research perspectives for its conservation. Some keywords were typed in the
search engine 'Google scholar', in the database " AGORA ", and specific scientific journals. Some criteria were
used to select the relevant publications which were used for this review: this concerns, among other things,
the relevance of the information source, the relevance and repeatability of the methodology used and the
relevance of the results obtained. The analysis of the literature showed that R. heudelotii has a very high socio-
cultural and economic value and an agroforestry potential that remains to be valued. Further studies are
needed on about the reproductive biology of the species, the opportunities for genetic improvement offered
by the existence of great intraspecific variability, the impact of climate change on the geographical range of
the species, the distribution of ethnobiological knowledge among various sociolinguistic groups, constraints

related to its domestication and the ecological and sociocultural factors that influence its conservation.

Keywords: Erimado, ecology, domestication, critical review of literature, research perspectives.

Introduction

De tous les changements, toutes les modifications
que [létre humain apporte a la terre et a
'environnement, aucun n'a de conséquence aussi
permanente et irréversible que [Iextinction des
especes (Davis et al., 1986). D’ici 2085, la perte des
habitats et 'augmentation du réchauffement global
de la terre a hauteur de 2,5°C pourraient causer
'extinction de 25 a 42% des plantes en Afrique
(Boko et al., 2007). Les ressources phytogénétiques
et zoogénétiques subissent une forte pression
accentuée par les risques liés au changement
climatique. L'importance des ressources forestiéres
pour le bien-étre humain et la survie de 'humanité
n‘est plus a démontrer. Les foréts fournissent de
nombreux services écosystémiques (e.g. régulation
de lair et du climat, séquestration de carbone,
conservation des eaux et des sols, fourniture de
produits forestiers non ligneux, etc.) (Foli et al.,
2014). Les communautés rurales dans la plupart des
pays en voie de développement dépendent
essentiellement des produits forestiers non ligneux
qui assurent leur subsistance en leur fournissant des
denrées alimentaires, médicaments, énergie
domestique, revenus, etc. (Sieglstetter et al., 2011).
Cependant, le changement climatique, les
mauvaises pratiques agricoles, la déforestation et
'absence de gouvernance adéquate menacent la

pérennité des ressources forestiéres et par
conséquent le bien-étre des communautés rurales
qui en dépendent. Il est donc urgent de penser et
surtout de mettre en ceuvre une gouvernance
garantissant la conservation et I'utilisation durable
de ces ressources. La gouvernance guidée par la
science (e.g. inter, multi et transdisciplinaire) a fait
ses preuves dans de nombreux domaines.

Les pratiques agroforestieres ont connu un grand
intérét ces derniéres années, notamment a travers
le développement de programmes de domestication
pour les espéces ligneuses qui y sont adaptées
(Mbow et al., 2014a,b ; Kiptot et al., 2014 ; Luedeling
et al., 2014). Plusieurs de ces especes pourraient
étre trés prometteuses pour contribuer a 'atteinte de
plusieurs objectifs de développement durable et
faciliter l'adaptation au changement climatique
basée sur les écosystémes. Cependant, la rareté de
synthéses bibliographiques, surtout en Afrique
subsaharienne, limite la prise en compte de ces
espéces et des avancées scientifiques dans les
prises de décision et I'élaboration de politiques dans
les divers secteurs concernés. La réalisation de
revues systématiques de la littérature permet de
synthétiser, de maniére transparente et rigoureuse,
les résultats de nombreuses études. Ces revues
peuvent faciliter les prises de décision, notamment
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dans le cadre de la gestion environnementale et de
la conservation (Pullin & Stewart, 2006). Le but
d'une revue systématique est d'utiliser des
méthodes explicites et rigoureuses pour identifier
(choix des sources de linformation), sélectionner
(criteres d’inclusion et d’exclusion) et évaluer
(extraction et analyse des données) de maniére
critique les recherches sur un sujet précis (Fazey,
2004).

Le Centre International des Cultures Sous-utilisées
a établi une liste d’espéces prioritaires sur la base
de (1) leur réle dans la subsistance des
communautés rurales; (2) leur potentiel de soutien
des systémes d'utilisation des terres et (3) leur
contribution dans la stabilisation des systémes
agroforestiers (Tchoundjeu & Atangana, 2006).
Ricinodendron heudelotii (Baill.) Pierre ex Heckel
est 'une de ces espéces. Il s’agit d’'une espéce a
usages multiples, endémique aux foréts tropicales
de [I'Afrique. Leaky (1998) I'a identifi¢ comme
appropriée pour étre incluse dans les agroforéts a
strates multiples et pour la domestication en Afrique
de ['Ouest. Le World Agroforestry Centre I'a
également classé au troisitme rang des espéces
jugées utiles pour la domestication dans les basses
terres humides d’Afrique de [I'Ouest (Leaky &
Tomich, 1999). Certaines études se sont déja
intéressées a I'état des connaissances sur R.
heudelotii  (Plenderleith, 2000; Tchoundjeu &
Atangana, 2006). Bien qu’elles aient pu ressortir
certaines limites en termes de connaissances
actuelle sur I'espéce, beaucoup d’autres aspects
émergent a travers plusieurs études récentes sur
lespéce. Une mise a jour de [I'état des
connaissances sur l'espéce devient donc
nécessaire pour la mise en place de stratégies de
conservation.

Le présent article constitue une synthése critique de
la littérature disponible sur R. heudelotii. Il vise a (1)
synthétiser les connaissances scientifiques
actuelles et mettre en évidence les lacunes et (2)
identifier les perspectives de recherche pour sa
conservation, sa valorisation et son utilisation
durable.

Méthodologie

Le moteur de recherche "Google scholar” et la base
“AGORA”, ont été utilisées pour la recherche
bibliographique qui a couvert la période 1960 a
2019. Les sites internet d’'un certain nombre
d’institutions internationales (www.cifor.cqiar.org/
pour Centre for International Forestry Research ;
www.fao.org/forestry/ pour Food and Agriculture
Organization ; www.cqiar.org/ pour Consultative
Group on |International Agricultural Research ;
www.cffresearch.org/ pour International Centre for
Underutilized Crops; www.cabi.org/ pour CAB
International ; www.worldagroforestry.org/ et pour
World Agroforestry Centre). Un ensemble de mots
clés, en anglais et en frangais, a été utilisé pour une
premiere recherche. |l s’agit de: distribution
géographique, écologie, botanique, agroforesterie,
sylviculture, ethnobotanique, usages, phytochimie,
biotechnologie, domestication, conservation, et
génétique en combinaison avec R. heudelotii. Cette
recherche préliminaire a abouti a I'obtention de 2030
documents. Une analyse impliquant différents
critéres de qualité et de pertinence (Tableau 1) a
permis de retenir 63 documents qui ont été
considérés dans la revue bibliographique. Ces
documents ont été lus et synthétisés par domaines :
description botanique, distribution géographique,
phénologie, écologie, utilisations, importance
ethnobotanique et socioéconomique, propriétés
nutritionnelles et phytochimiques, plantation et
domestication, diversité morphologique et
génétique, menaces et conservation. Les
informations extraites de chaque document
concernaient entre autres 'année de publication, le
pays de I'étude, le domaine abordé, les principaux
résultats obtenus et les conclusions tirées.

Résultats

Historique et répartition géographique des
recherches sur Ricinodendron heudelotii

Le document le plus ancien obtenu via nos
questions de recherche et traitant de R. heudelotii a
été publié en 1961 et a porté sur sa description
botanique et la différentiation des deux sous-
especes ainsi que leur distribution geéographique
(Leonard, 1961).

Sciences and Technologies for Sustainable Agriculture 2022; 2(1)



4| Akpovo et al

Tableau 1: Critéres d’inclusion et d’exclusion

Critéres
d’inclusion

Critéres
d’exclusion

Pertinence de
la source de
Pinformation

Le type de
publication est un
article
scientifique, une
revue, un livre ou
un chapitre de
livre, une thése

Le type de
publication est autre
qu’un article
scientifique, une
revue, un chapitre
de livre, un livre ou
une thése doctorale
(e.g. Notes, fiches
techniques,

doctorale . .
mémoires de licence
ou de master...efc.)

L’¢étude est L’¢étude n’est pas

pertinente et pertinente ou a juste

Pertinence du

. aborde un aspect sommairement
sujet - s s . .
spécifique li¢ a R.  mentionné R.
heudelotii. heudelotii

La méthodologie

Pertinence et La méthodologie

C oy ere s est claire, ) .
répétabilité n’est pas claire et ne
transparente, A
dela . ; pourra pas étre
. . compréhensible et .
méthodologie . reproduite.
reproductible
L’étude a abouti a .
. . Les résultats ne sont
Pertinence des résultats

pas pertinents et

des résultats exploitables

pertinents et
exploitables

L’intérét scientifique accordé a l'espéce s’est
considérablement accru ces 20 derniéres années.
Ainsi, sur la base des mots clés considérés et entre
2000 et 2019, le moteur de recherche Google
scholar a pu trouver 1820 documents relatifs a R.
heudelotii.

Des 63 documents considérés pour cette synthése
bibliographique, plus de la moitié (soit 51%)
concernent des études menées au Cameroun
(Figure 1). R. heudelotii fait partie du top 10 des
produits forestiers non ligneux les mieux valorisés et
a grande importance économique au Cameroun
(Leaky, 1998; Mollet et al., 1995; Cosyns et al.,
2011). Les documents utilisés dans le cadre de
cette synthése bibliographique ont abordé des
domaines variés. Les aspects les plus représentés
sont liés a l'agroforesterie, la domestication et la

conservation de l'espéce (n = 25), suivi par la
biotechnologie, la microbiologie et la phytochimie (n
= 14), [lethnobotanique et les utilisations
traditionnelles (n = 9) et [limportance socio-
économique (n = 7). Ces documents ont été
complétés par deux documents de revue de
littérature sur 'espéce.

Description botanique, Distribution
géographique et phénologie

Les Euphorbiacées sont une famille de plantes
constituées de 220 genres dont Ricinodendron. Il
contient actuellement une seule espéce: R.
heudelotii (Radcliffe-Smith, 1990). Schinziophyton
rautanenii avait initialement été considéré comme
appartenant a ce genre mais a été reclassé dans le
genre Schinziophyton (Radcliffe-Smith, 1990). J.
Léonard a proposé en 1961, sur la base de certaines
caractéristiques botaniques des fleurs, des fruits et
des feuilles (Tableau 2 ; Figure 2abe), de considérer
J. heudelotii Baill. 1860 et R. africanum Miill. Arg.
1864 comme étant deux sous-espéces de R.
heudelotii (Baill.) Pierre ex Heckel étroitement liées
et ayant des distributions distinctes : R. heudelotii
sous-espéece africanum et R. heudelotii sous-espéce
heudelotii (Léonard, 1961). La distribution
généralement acceptée pour les deux sous-espéces
selon Plenderleith (2000) est : du Ghana vers I'ouest
pour R. heudelotii sous-espéce heudelotii, et du
Nigeria vers l'est pour R. heudelotii sous-espéce
africanum (Figure 1). En se basant sur ces deux
distributions, Léonard (1961) souligne la nécessité
de reconnaitre [I'existence d'une frontiére
phytogéographique entre la partie occidentale et
orientale de la Zone Guinéo-congolaise. Cependant,
nous avons remarqué la présence des deux sous-
espéces au Bénin, ce qui pourrait contredire cette
these.

La sous-espéce africanum a une variété nommée
tomentellum : R. heudelotii var. tomentellum (Hutch.
& E. A. Bruce) Radcl.-Sm a distribution restreinte
limitée a la Tanzanie et au Kenya (Radcliffe-Smith,
1972 & 1989 ; Lovett & Clarke, 1998 ; Luke, 2005).
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Figure 1: Distribution des deux sous-espéces de R. heudelotii
en Afrique et du nombre de publications considérées pour la présente étude

Tableau 2: Identification des deux sous-espéces de R. heudelotii et pays de distribution telles que définies par Léonard (1961)

Sous-espéce heudelotii

Sous-espéce afiricanum

Pétioles a face supérieure démunie de glandes au
sommet ou rarement munie de 1-2 glandes ; a
partie inférieure garnie de (1)2-4(6) grosses

Feuilles glandes ou exceptionnellement dépourvue de
glandes ; segments foliaires « pseudofolioles »
3o0us

Fleurs Fleurs femelles a ovaires 3-loculaires et a 3

u styles
Fruits 3-loculaires, 3-lobés de 1,5-2 cm de long

Fruits et de 2,4-3,4 cm de diametre a 1’état sec, parfois
2-lobés ou non lobé suite a I’avortement de 1 ou
2 graines

Pays de  Guinée-Bissau, Guinée-Conakry, Sierra-Leone,

présence Libéria, Cote d’Ivoire, Ghana.

Pétioles a face supérieure généralement munie de (1)2 grosses
glandes au sommet ou assez souvent démunie de glandes, a
partie inférieure dépourvue de glandes ou exceptionnellement
garnie de 1(4) glandes ; segments foliaires « pseudofolioles »
généralement 5, rarement 3-4, assez souvent (6)7

Fleurs femelles a ovaires 2-loculaires, trés rarement 3-
loculaires et a 2 ou trés rarement 3 styles

Fruits 2-loculaires, 2-lobés, de 1,3-2,5 cm de long et de coté et
de 2,4-3,5 cm de large a 1’état sec, parfois non lobé par
avortement d’une graine, trés rarement 3-loculaires

Nigéria, Cameroun, Guinée équatoriale, Gabon, Congo-
Brazzaville, Angola, République centrafricaine, Soudan,
République Démocratique du Congo, Ouganda, Tanzanie,
Mozambique.
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Figure 2: a- Fruits sous-espéce heudelotii (trilobés) ; b- Fruits sous-espéce africanum (bilobés) ; c- Graines sous-espéce heudelotii ;
d-Graines sous-espece africanum ; e- Feuilles ; f- Ecorce ; g- Masques de Gueléde fabriqués a base du bois de R. heudelotii au Bénin

R. heudelotii est un arbre a croissance rapide de 20
a 30 m de hauteur, mais pouvant atteindre jusqu’a
50 m et un diamétre pouvant atteindre 150 cm
(Shiembo, 1994 ; Akoégninou et al., 2006). Il
posséde un tronc généralement droit et cylindrique,
qui parfois, peut étre légérement sinueux ou tordu ;
avec de courts et épais contreforts se prolongeant
souvent en de fortes racines. Le bois de R.
heudelotii est tendre et blanc ou jaune pale (Vivien
& Faure, 1985). Les jeunes feuilles sont vertes
pales, légérement brillantes, et les feuilles matures
sont lisses, légérement brillantes, vertes foncées, un
peu plus pales en dessous et les fruits sont jaunes
verts a maturité virant vers le noir (Plenderleith,
2000).

R. heudelotii est une espéce dioique (Shiembo,
1994) avec des périodes de floraison et de
fructification variant selon le pays et parfois suivant
différentes régions d’'un méme pays. La phénologie
de l'espéce dépendrait donc des conditions
climatiques. Globalement, les périodes de début de
la floraison varient de Janvier (Sud Nigéria et
Cameroun) a Avril (Bénin) et la fructification de Mai
jusqu’en Janvier selon le pays et la région
(Akoégninou et al., 2006 ; Plenderleith, 2000).

Ecologie et phénologie

R. heudelotii est une espéce qui pousse a l'état
sauvage dans la zone intertropicale de I'Afrique. Elle
est caractéristique des foréts secondaires humides
(Tchoundjeu & Atangana, 2006). Elle est rencontrée
le plus souvent dans les foréts denses humides

semi-décidues, les foréts denses séches et les
savanes boisées  semi-décidues  d'Afrique
(Plenderleith, 2000 ; Akoégninou et al., 2006).

R. heudelotii est une essence exigeante en lumiére
rencontrée sur des altitudes entre 200 m a 1000 m
en Afrique de I'Ouest et en Afrique Centrale et entre
1000 m et 4000 m en Afrique de I'Est (Vivien &
Faure, 1985 ; Plenderleith, 2000 ; Tchoundjeu &
Atangana, 2006). Elle pousse dans des zones de
pluviométrie variant entre 1000 et 3000 mm de
pluies par an et de température annuelle moyenne
de 18°C a 32°C (Tchoundjeu & Atangana, 2006).
Les agents de dispersion des graines de R.
heudelotii sont essentiellement les chauves-souris,
les oiseaux, les primates et les rongeurs
(Babweteera & Brown, 2010).

Utilisations, importance ethnobotanique et
socio-économique

Utilisations alimentaires

Les amandes des graines de R. heudelotii sont
utilisées a des fins alimentaires notamment comme
condiment, épaississant ou aromatisant au
Cameroun et en Céte d’'lvoire (Mapongmetsem &
Tchiegang, 1996 ; Tchoundjeu & Atangana, 2006).
Elles sont grillées et transformées en une sorte de
pate servant a préparer la sauce (Plenderleith,
2000). Saki et al. (2013) ont réussi a développer un
produit solide pour l'assaisonnement a base des
amandes de R. heudelotii qui a pu étre conservé

Sciences and Technologies for Sustainable Agriculture 2022; 2(1)
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pendant 48 semaines. Dans certains pays, comme
le Gabon et la Guinée équatoriale, I'utilisation des
graines de R. heudelotii a des fins alimentaires est
récente, probablement liée aux échanges culturels
entre leurs habitants et les migrants issus du
Nigéria, de la Cote d'lvoire et du Cameroun (Yembi,
1999). En plus d’étre une espéce mellifere, R.
heudelotii sert dans le bas Congo, de plante héte
pour différentes chenilles comestibles telles que
Imbrasia oyemensis (Rougeot), Imbrasia ertli
(Rebel), Lobobunaea phaedusa (Drury), etc.
(Plenderleith, 2000). Au Gabon et dans certaines
régions du Cameroun, les populations consomment
également un champignon (nom scientifique non
mentionné) qui pousse sur le tronc de R. heudelotii
(Mapongmetsem & Tchiegang, 1996). La cendre du
bois fraichement abattu est utilisée comme sel de
cuisine (Tchoundjeu & Atangana, 2006).

Utilisations médicinales

R. heudelotii est une espéce largement utilisée pour
ses nombreuses vertus médicinales. Les parties de
la plante les plus utilisées sont : I'écorce, les feuilles,
les graines et les racines. Les modes d’utilisation
sont essentiellement les décoctions, les infusions,
les mixtures, et les macérations (Tableau 3). En
tradithérapie, R. heudelotii est utilisée pour traiter
des symptbmes de maladies comme les fiévres, le
paludisme, les maux de ventre (Mapongmetsem &
Tchiegang, 1996 ; Egbe et al., 2012 ; Ofori et al.,
2012 ; Gusua et al., 2014 ; Ngbolua et al., 2018 ;
Appiah et al.,, 2019), la toux, les affections
complexes comme la lépre (Bokemo, 1984), les
problemes gynécologiques dont les infertilités, les
avortements, les accouchements difficiles, les
régles douloureuses et les fausses couches
(Fakankun & Loto, 1990 ; Mollet et al.,1998 ; Towns
& van Andel, 2016).

Autres utilisations

En dehors, des usages alimentaires et médicinaux,
R. heudelotii est également utilisé a des fins
cultuelles, culturelles et pour la menuiserie et la
sculpture. Dans certaines cultures au Libéria et en
Cote d'lvoire, les chasseurs utiliseraient la cendre de
I'écorce de R. heudelotii pour se couvrir le visage,

ce qui leur donnerait des pouvoirs mystiques pour
faciliter la chasse aux éléphants (Plenderleith,
2000). Le bois de R. heudelotii étant léger, il est
fortement utilisé dans la sculpture des masques et la
fabrication des instruments de musique traditionnels
(Shiembo, 1994). Au Bénin, ce bois est utilisé pour
la sculpture du masque “"Guélédé” (Observations
personnelles) (Figure 2.g). Le “Guélede”,
patrimoine culturel immatériel de [I'humanité
(UNESCO), est une société traditionnelle secréte de
masques, du groupe ethnique “Yorouba-Nagot” du
Bénin, du Nigéria et du Togo.

Les graines de R. heudelotii sont également utilisées
pour des jeux traditionnels nommés “okwe” au
Nigéria, “songo” au Cameroun (Mapongmetsem &
Tchiegang, 1996) et parfois “Adji” au Bénin (en
remplacement des graines de Caesalpinia bonduc
(L.) Roxb.). L’huile issue des graines de R. heudelotii
pourrait également étre utilisée pour la formulation
des peintures et comme matiéres premieres pour la
fabrication de résines (Yirankinyuki et al., 2018). La
figure 3 illustre la répartition des neuf (09) utilisations
communes de R. heudelotii en Afrique.

Importance socio-économique

R. heudelotii est 'un des produits forestiers non
ligneux les plus importants et les plus
commercialisés du Cameroun (Ndoye et al., 1997 ;
Cosyns et al., 2011 ; Awono et al., 2016). Il y joue un
réle trés important dans 'économie domestique des
ménages (Endamana et al., 2016). La vente des
amandes de R. heudelotii générait des revenus
pouvant atteindre 860$ par ménage par an dans la
région de foréts humides du Cameroun qui est la
plus importante zone de production et de
commercialisation (Ayuk et al.,, 1999 ; Simon &
Leaky, 2004 ; Cosyns et al., 2011 ; Yirankinyuki et
al., 2018). L’'amande des graines de R. heudelotii est
commercialisée a [|'échelle locale, nationale et
méme internationale (Cosyns et al., 2011). Elle est
notamment commercialisée a Libreville au Gabon
(Yembi, 1999) et méme retrouvée dans certaines
boutiques spécialisées en France et en Belgique
(Tabuna, 1999).
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Tableau 3: Quelques utilisations traditionnelles de R. heudelotii en Afrique

Indications

Mode d'utilisation

Références

Ecorce

Graines

Feuilles

Racines

Contre anémie, rhumatismes, infertilité, ulcére
d'estomac, toux, gonorthée, dysenterie, diarrhée,
toux, hernie, abcés, rachitisme et variole, fievre
jaune, maladies de peau, paludisme, maux
d'estomac, les maux de téte, les maux de dents

Facilite la délivrance lors des accouchements
(pourrait servir d'abortif lorsque utilisé en trés
grande quantité)

Aphrodisiaque

Anti inflammatoire

Lavage des plaies et accélération de la cicatrisation

Antidote pour poison

Laxatif

Renforce les enfants rachitiques et bébés
prématures

Pour guérir la lepre

Pour l'infertilité, les problémes sexuels, les régles
douloureuses, les fausses couches et pour
provoquer les avortements

L'écorce séché sert a fermenter le vin

Pour traiter les abees

Maux de dents

Amande des graines utilisée comme condiment,
aromatisant et épaississant

Pour guérir le paludisme
Pour guérir la fievre

Pour guérir les mycoses, abees, furoncles et bubons

Purgatif et extraction de ver de guinée

Aphrodisiaque

Décoction ou autre liquide, bouillie

Meélangé a du poivre et du sel

Utilisé dans les lotions et pour les bains

Infusion utilisée comme bain local
pour désinfecter et soigner la pean

Décoction, infusion et autre liquide a
base d'écorce

Les graines sont bouillies et sa pate

frottée en incisions sur l'abeés

Faire une péte avec l'amande des
graines et appliquer directement sur la
dent

Décoction
Décoction, bain, bain de vapeur

Décoction, réduit en pate ou en purée
mélangés avec l'écorce

Feuilles mélangées a la séve

Décoction ou macération

Mapongmetsem &
Tchiegang. 1996 : Egbe
& al., 2012 ; Ofori et al.,
2012 ; Gusuaetal., 2014;
Ngbolua et al., 2018 ;
Appiah et al., 2018

Mollet et al., 1998;
Tchoundjeu & Atangana,
2006

Ashu Agbor & Naidoo,
2015

Egbeetal., 2012 ; Ofori
etal.. 2012

Plenderleith, 2000

Bokemo. 1984

Fakankun & Loto, 1990;
Plenderleith, 2000

Tchoundjeu & Atangana,
2006; Plenderleith, 2000

Ashu Agbor & Naidoo,
2015

Mapongmetsem &
Tchiegang, 1996
Plenderleith, 2000;
Tchoundjeu & Atangana,
2006

Appiah et al., 2018

Mapongmetsem &
Tchiegang, 1996
Tchoundjeu & Atangana,
2006

Mollet et al., 1998
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Figure 3: Répartition de neuf (09) utilisations communes de R. heudelotii

1. Amandes des graines utilisées comme épices, agents épaississant et/ou aromatisant ; 2. Ecorce utilisée contre le paludisme, la
fiévre, la toux, 'ulcere, la diarrhée, la dysenterie ; 3. Décoction de I'écorce utilisée pour les problemes sexuels et de fertilité, les
regles douloureuses, les fausses couches et les avortements ; 4. Graines utilisées pour les jeux ; 5. Feuilles utilisées comme
fertilisants, ombrage pour les cultures et fourrage pour le bétail ; 6. Bois utilisé pour la sculpture des masques, des poupées
fétichistes et des instruments de musiques ; 7. Infusion de I’écorce utilisée pour guérir la lépre ; 8. Racines utilisées comme

aphrodisiaque ; 9. Latex utilisé comme purgatif et vermifuge.

Les prix de vente fluctuent sur le marché du fait de
la saisonnalité de la production, la disponibilité sur le
marché, le niveau de transformation et la qualité de
séchage (Ayuk et al., 1999 ; Cosyns et al., 2011). Au
moment de 'abondance de la production, les prix de
vente au kilogramme vont de 0,90 $ US dans les
lieux de production a 2,3 $ US dans les marchés au
Cameroun et en période de rareté du produit, les prix
montent jusqu’a 1,6 $ US dans les villages et 4,5 $
US dans les marchés (Caspa et al., 2018). Il existe
trés peu ou pas de données sur la commercialisation
des amandes de R. heudelotii dans les autres pays
comme la céte dlvoire et le Gabon et sur
d’éventuels échanges commerciaux liés aux autres
parties de la plante notamment les feuilles et le bois.

Propriétés nutritionnelles et
phytochimiques

L’évaluation de la composition nutritive, minérale et
phytochimique de la farine dégraissée de 'amande
R. heudelotti a révélé d’importantes quantités de
carbohydrate (fibres alimentaires totaux) (20,5 a
37,8%), de protéines (47,0 a 61,3%) et d’énergie
(330,4 a 339,2 kcal/100g) (Coulibaly et al., 2018). Le
magnésium (12,0 - 40,0%) était le minéral
prédominant tandis que les polyphénols (216,6 -
403,9 mg / 100 g) et les oxalates (714,7 - 972,9 mg
/ 100 g) étaient les principaux composés
phytochimiques qui y ont été identifiés (Coulibaly et
al., 2018). L’amande de R. heudelotii se révéle donc
comme un aliment énergétique relativement riche en
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sels minéraux (Tchiegang et al., 1997 ; Saki et al.,
2005 ; Tchiegang et al., 2006 ; Mezajoug, 2010 ;
Mezajoug et al., 2016 ; Coulibaly et al., 2018).
Tchiegang et al. (1997) sous-tendent que les
quantités d’huile, de matiéres azotées et de sels
minéraux présentes dans les amandes de R.
heudelotii sont plus élevées comparées a celles
dans le coton et le soja. Ce qui favoriserait son
utilisation comme huile de table et dans la
composition des aliments pour enfant (Tchiegang et
al., 1997). Ene-Obong et al. (2018) ont également
trouvé que 'amande de R. heudelotii est plus riche
en protéines, en appimatiéres grasses ainsi qu’en
valeurs énergétiques que plusieurs épices
consommées au Nigéria. Cette richesse en
protéines et en matiéres grasses des amandes de
R. heudelotii explique en partie plusieurs de leurs
utilisations alimentaires (Ene-Obong et al., 2018).

Les travaux de Uzoekwe & Hamilton (2016) ont
révélé que les extraits éthanoiques des feuilles et de
I'écorce de R. heudelotii contiennent respectivement
en teneur : humidité (25,80% et 10%), protéines
(17,47% et 3,73%), matieres grasses brutes (1,80%
et 2,00%), cendres (11,00% et 10,95%), cellulose
brute (41,00% et 20,50%), fibres brutes (78,22% et
64,0%) et glucides (2,93% et 52,82%). L'analyse
minérale de la feuille et de I'écorce de la plante ont
respectivement révélé du calcium (2640,00 mg / kg
et 1772 mg / kg), du magnésium (2383 mg / kg et
1605 mg / kg), du fer (25,00 mg / kg et 6,6 mg / kg),
du zinc (29,30 mg / kg et 4,4 mg / kg), du cuivre
(14,60 mg / kg et 6 mg / kg) et du phosphore (1012
mg / kg et 305 mg / kg) (Uzoekwe et Hamilton, 2016).
Il a également été rapporté que les feuilles et
I'écorce de R. heudelotii possédent des propriétés
antioxydantes et antibactériennes notamment
contre les bactéries Pseudomonas aureginosa,
Shigella sp., Escherichia coli, Staphylococcus
aureus, Bacillus sp., Micrococcus sp., et
Streptococcus faecalis (Fakam et al., 2017 ; Yakubu
et al., 2018).

Sept nouveaux triterpenoides ricinodols A-G (1-7) et
trois triterpenoides connus (8-10) ont été découverts
dans l'extrait de I'écorce et de la feuille de R.
heudelotii et leur activité inhibitrice contre le 11p3-
hydroxysteroid dehydrogenase type 1 (11B3-HSD1)
responsable des dysfonctionnements métaboliques

tels que I'hypertension, la dyslipidémie, la résistance
a linsuline et l'obésité viscérale a été mis en
évidence (Yu et al, 2015). Ce qui serait une
avancée considérable pour le traitement de ces
maladies (Yu et al.,, 2015). Il a été récemment
rapporté que le corilagine (C27H22018) isolé de
I'extrait des feuilles de R. heudelotii pourrait guérir le
cancer du sein (Yakubu et al., 2019). Udo & Akpan
(2017) ont observé la présence de composés
insecticides dans [l'extrait des feuilles de R.
heudelotii qui pourraient étre utilisés comme
alternatives aux insecticides synthétiques. Les
techniques d’extraction de 'amande aussi bien que
les périodes de récolte des organes peuvent
fortement influencer leur composition physico-
chimique et leur potentiel antioxydant (Coulibaly et
al., 2018 ; Ene-Obong et al., 2018).

Malgré ce potentiel élevé en termes nutritionnels et
pharmacologiques, les efforts de recherche
concernant les composants chimiques et fonctions
de cette espéce restent faibles (Yu et al., 2015).

Plantation et domestication

Plusieurs travaux de recherche se sont déja
interessés aux techniques et stratégies de
domestication de I'espéce, notamment. lls ont
abordé entre autres I'évaluation de la variabilité au
sein des populations naturelles (Ngo Mpeck et al.,
2003) ; I'effet de différents types de fertilisants, de la
profondeur de semis, de différentes techniques de
levée de dormance tégumentaire des graines, de la
durée de conservation des graines et de l'intensité
de la lumiére sur sa germination et sa croissance
(Mapongmetsem et al., 1998 & 1999 ; Kouame et al.,
2012 ; Anjah et al., 2013 & 2015 ; Djeugap et al.,
2014); rétude des ravageurs et maladies qui
attaquent les plants issus de semis et I'arbre (Messi
et al.,, 1998 ; Aléné et al., 2005a ; 2005b & 2006 ;
Djeugap et al, 2016); les méthodes de
multiplication ~ végétative  (Shiembo, 1994 ;
Shiembo et al., 1997 ; Fotso et al., 2004 ; Tchinda et
al., 2013) et méme la régénération in vitro (Fotso et
al., 2007). Ces différentes études ont permis entre
autres d’avoir une base scientifique nécessaire pour
réussir la domestication de R. heudelotii. Selon
Djeugap et al. (2016), la dormance tégumentaire, la
durée de conservation des graines et les maladies
sont les principales contraintes qui freinent les
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efforts de domestication de I'espéce. Pour ce qui est
de la germination, Mapongmetsem et al. (1999) ont
trouvé que la scarification manuelle était le meilleur
moyen de levée de dormance tégumentaire qui
augmente le taux de germination jusqu’a 61,1 %
contre 0% pour les semences non ftraitées tandis
que Djeugap et al. (2014) quant a eux, ont rapporté
que le concassage des graines au marteau
présentait les meilleurs taux de germination (87,3%)
comparés a la scarification manuelle au papier de
verre (7%). Plenderleith (2000) rapporte que le taux
de germination augmenterait avec la profondeur de
semis, les meilleurs taux (60%) étant obtenus a une
profondeur de 10 cm. Anjah et al. (2013) ont quant
a eux obtenus comme taux de germination 22% a
une profondeur de 16,5 cm, 16% a 5,5 cm, 14 % a
11cm et 10% a 13,8 cm. La lumiére n’a pas un effet
significatif sur la germination des graines de R.
heudelotii (Anjah et al., 2013); par contre, elles
réagissent a de fortes irradiations, ce qui améliore le
taux de germination (Plenderleith, 2000). Les
fertilisants n'ont d’effet significatif ni sur la hauteur
des plants, ni sur le nombre de feuilles mais
influencent positivement la surface foliaire (Anjah et
al., 2015). La durée de conservation des graines qui
maximise le taux de germination (69,2%) est de 6
mois selon Djeugap et al. (2014).

R. heudelotii est une espéece agroforestiére
retrouvée dans différents systemes d’utilisation des
terres (Tchoundjeu & Atangana, 2006 ; Djeugap et
al., 2013). Elle est également utilisée comme arbre
d'ombrage dans les plantations cacaoyéres et
bananiéres, notamment au Cameroun et en Cbte
d’ivoire (Djeugap, 2013). En plus de ses valeurs
ethnobotaniques et socio-économique, elle dispose
de certaines propriétés agronomiques qui justifient
son intérét en agroforesterie : (1) la liti€re constituée
par les feuilles de R. heudelotii est riche en éléments
minéraux utilisables par les plantes, du fait de la
capacité de ces feuilles a conserver les nutriments
méme aprés leurs abscission ; (2) son systéme
racinaire profond contribue a une bonne stabilité
physique du sol, a lutter contre I'érosion et favorise
la réalisation de relations symbiotiques avec des
champignons endomycorhiziens arbusculaires et (3)
les feuilles de R. heudelotii constituent une
importante source de fourrage pour les animaux

domestiques en saison séche (Plenderleith, 2000;
Djeugap, 2013).

Diversitée morphologique et génétique

La dioécie et I'existence de deux sous-espéces de
R. heudelotii induisent probablement une grande
diversité génétique au sein de ses populations
naturelles. Cette diversité pourrait servir de base
pour la conservation et la domestication de I'espéce
et pour son amélioration génétique. La sélection
génétique pourrait se baser sur des criteres de
formes, de fréquence et d’abondance de Ia
fructification, de composition et de golt des
amandes. Cependant trés peu d’études s’y sont
intéressées. L’'étude menée par Ngo Npeck et al.
(2003) sur six caractéristiques morphométriques
des fruits, des graines et de l'amande de R.
heudelotii provenant de 64 arbres a révélé une
variabilité morphologique considérable. Pour les
fruits, la masse variait de 19,36 a 46,67 g, la
longueur de 37,26 a 52,10 mm et la largeur de 28,82
a 38,71 mm, la variation de la masse des graines
était de 3,17 a 5,98 g, celle de la masse des coques
des graines était de 2,16 a 3,86 g et celle de la
masse de I'amande était de 1,01 a 2,12 g (Ngo
Npeck et al., 2003). Donfagsiteli et al. (2007) quant
a eux, ont identifié six types différents de fruits en se
basant sur le nombre de graines dans les fruits. Les
auteurs ont identifié un nouveau morphotype de fruit
a 4 graines et 4 Iobes. Aucune étude de
caractérisation génétique de R. heudelotii n'a été
menée a notre connaissance. Celle-ci s'avere
pourtant pertinente, étant donné que Ia
différenciation actuelle en deux sous-espéces ne
repose que sur leurs caractéristiques botaniques et
leurs distributions géographiques (Léonard, 1961).

Menaces et conservation

Seule la variété tomentellum (R. heudelotii var.
tomentellum (Hutch. & E. A. Bruce) Radcl.-Sm.) est
répertorice sur la liste rouge de [I'Union
Internationale pour la Conservation de la Nature
(UICN) dans la catégorie “Vulnérable” (Lovett &
Clarke, 1998). La principale menace a laquelle elle
fait face étant la dégradation de son habitat. Cette
évaluation mérite cependant d’étre mise a jour et
élargie a toute I'espéce. La tres forte demande de
ses graines pour l'alimentation dans certains pays
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de son aire de distribution pourrait constituer une
réelle menace pour la survie de I'espéce. En effet, la
cueillette excessive des fruits, combinée au temps
nécessaire a la graine pour atteindre le point de
germination, pourrait avoir un impact sur les taux de
régénération naturelle (Sunderland & Tchouto,
1999). En République Démocratique du Congo, il a
été rapporté que certaines chenilles comestibles des
genres Imbrasia et lobobunaea citées plus haut
défeuillent les arbres de R. heudelotii. Du fait
gu’elles constituent d’'importantes sources de
protéines pour les populations locales, aucune lutte
n‘a été envisagée contre elles (Tchoundjeu &
Atangana, 2006). Au Cameroun, les principaux
ravageurs qui causent de nombreux dégats aussi
bien en forét que dans les plantations, notamment
les pépinieres sont: un psylle du nom de
Diclidophlebia xuani qui détruit les plantules (Messi
et al., 1998 ; Aléné et al., 2005a ; 2005b & 2006) et
un champignon Lasiodiplodia theobromae qui
attaque les feuilles (Djeugap et al., 2016). Ces
ravageurs constituent de sérieuses menaces pour la
domestication et la conservation de I'espéce. Méme
si des études ont essayé de trouver une solution a
cette menace (Alene et al.,, 2005a), les résultats
n‘ont pas encore été concluants (Tchoundjeu &
Atangana, 2006 ; Djeugap et al., 2016). Au Benin, R.
heudelotii est classée dans la catégorie “En danger”
sur la liste des 280 espéces menacées (Adomou,
2005) ; la forte demande de son bois a des fins
culturelles et cultuelles pouvant constituer une
menace pour sa survie (Observations personnelles).

Lacune de connaissances et perspectives
de recherche sur R. heudelotii

La présente revue a mis en évidence 'importance
socioéconomique et culturelle de R. heudelotii et son
potentiel pour la domestication en Afrique tropicale.

D’un point de vue botanique et écologique, la
distribution des deux sous-espéces (rapportée
disjointe ailleurs mais conjointe dans le couloir sec
dahoméen), interpelle sur les  facteurs
pédoclimatiques, culturels et migratoires pouvant
avoir concourus a la répartition actuelle de I'espéce.
Ceci souligne entre autres le besoin d’évaluer leur
dynamique spatio-temporelle au regard des

changements climatiques ainsi que leur capacité
naturelle a y répondre. Etant une espéce dioique, les
réflexions futures devraient également porter sur le
type de dioécie (androdiécie ou gynodioécie) ; la
sex-ratio au sein des populations, la distance qui
sépare les individus males et femelles ou
hermaphrodites s’il en existe, la potentielle
existence d’'une ségrégation spatiale des sexes et
l'impact de ces différents facteurs sur la reproduction
de l'espéce. Il faudra identifier, sur la base des
connaissances scientifiques, différents écotypes
susceptibles de bien fonctionner sous les
changements environnementaux.

Les travaux sur les utilisations traditionnelles de
I'espéce font état d'une gamme variée de formes de
valorisation. Comment les connaissances sur
'espéce sont-elles réparties au sein des groupes
linguistiques et socioprofessionnels ? En absence
de politiques de valorisation, quel est I'état de
conservation des utilisations et savoirs ancestraux
au sein des communautés, et quelles sont les
méthodes de transfert des connaissances de
génération en génération ? Certaines utilisations
rapportées dans certains pays de son aire de
distribution sont absentes dans d’autres ; quels sont
les facteurs socioculturels qui pourraient expliquer
les différences de formes de valorisation de I'espéce
d’'un pays a un autre et existe-t-il un lien avec les
valeurs culturelles et/ou cultuelles qui lui sont
associées ? L'utilisation des amandes a des fins
alimentaires pourrait orienter les réflexions sur la
valorisation semi-industrielle de 'espéce.
L'importance économique de cette espéce a été
démontrée notamment au Cameroun et en Céte
d’ivoire, ceci suscite des réflexions sur les axes de
consolidation de cette filiere: quelles sont les
caractéristiques des marchés ? Quelles sont les
opportunités qu’offrent ces marchés et quelles sont
les contraintes qui limitent leur développement ?
Comment les différents acteurs s’adaptent ils a ces
contraintes et comment assurent-ils la durabilité de
leur activité ?

Assurer la  durabilité de [lactivité  de
commercialisation des produits de R. heudelotii
implique la mise en ceuvre de stratégies pour sa
conservation et son utilisation durable. Cependant, il
existe encore des informations manquantes sur
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certains aspects liés a sa conservation et sa
domestication. Par exemple, on connait peu de
choses sur la gestion de I'espéce en tant qu’espéce
agroforestiére. Quel est son potentiel agroforestier ?
Quelles technologies agroforestieres seraient
adéquates pour une meilleure valorisation de
'espéce ? Et dans quelle mesure son intégration
dans différents systémes agroforestiers pourrait
contribuer a la diversification agricole et a
I'amélioration des conditions de vie des populations
rurales ? L’espéce a été reconnue pour son potentiel
en termes d’amélioration de la fertilité des sols
(Djeugap, 2013) ; Des études sont donc nécessaires
pour comprendre et documenter cette fonction
agronomique de I'espéce qui est déterminante pour
une valorisation agroforestiére notamment dans le
contexte actuel ou la fertilité des sols devient un
véritable probléme pour l'agriculture en Afrique
subsaharienne.

Réussir la domestication de R. heudelotii nécessite
certains préalables. Il faudra comprendre sa biologie
de reproduction, ceci implique lidentification des
différents pollinisateurs et leur impact sur la
production de fruits et de fleurs. Aussi, faudra-t-il
maitriser le processus de germination des graines
c’est-a-dire concentrer les efforts de recherche sur
les différents prétraitements qui lévent la dormance
tégumentaire des graines et leur capacité
germinative (Mapongmetsem et al., 1998 &
1999 ; Kouame et al., 2012 ; Djeugap et al., 2014) ;
ainsi que l'effet de différentes conditions de semis,
notamment le degré de tassement du sol et la
profondeur de semis sur la germination et la
croissance des plants. Dans le méme contexte, les
futurs travaux de recherche devraient également
s’intéresser a I'identification des zones favorables a
la culture de I'espéce. En dépit des efforts consentis
pour la propagation artificielle, certains aspects non
moins importants devraient attirer plus d’attentions
scientifiques : la régénération in vitro et les
méthodes de multiplication végétatives.

Il n'existerait a ce jour aucun programme
d’amélioration génétique de R. heudelotii (Djeugap
et al., 2013). La variabilité au sein de I'espéce (deux
sous-especes) constitue cependant, une grande
opportunité de recherche pour la conservation de

'espéce notamment du point de vue amélioration
génétique (Leakey, 1991). Quelles sont les facteurs
environnementaux et moléculaires  pouvant
expliquer la variabilité observée au sein de
l'espéce ? Existe-t-il une variation des teneurs en
éléments nutritifs et phytochimiques suivant
différents gradients écologiques ? Et comment
intégrer cette variation dans le processus de
sélection des meilleurs génotypes et morphotypes
pour l'amélioration génétique de l'espéece ? La
caractérisation génétique compléterait la
caractérisation morphologique et : (i) permettrait de
comprendre la diversité génétique au sein de
'espéce ainsi que les facteurs environnementaux
qui la gouvernent, (ii) permettrait d’avoir un apergu
phylogénétique et biogéographique de I'espéce
ainsi que les mécanismes évolutifs induits par les
changements environnementaux passés sur sa
distribution géographique, (iii) servirait de base a
'amélioration génétique de I'espéce.

En matiére de conservation de [I'espéce, la
propagation et la régénération naturelles ont fait
l'objet de peu d’investigations. Quelles sont les
agents de dispersion de I'espéce ? Quelles sont les
facteurs concourant ou entravant son maintien dans
les peuplements naturels ? Quelles sont les
processus écologiques qui déterminent la stabilité
démographique des populations naturelles de
lespéce ? Quel est I'impact de la dégradation des
habitats et des activités anthropiques sur la structure
des populations de l'espéce et quelle en est
l'implication pour sa conservation ? Aussi, faudra-t-il
entamer le processus d’évaluation des menaces qui
pésent sur l'espéce dans toute son aire de
distribution en vue d’identifier son statut de
conservation sur la liste rouge de 'UICN et sur les
listes rouges nationales et mettre a jour les
informations sur le statut de conservation de la
variété tomentellum.

Cette essence, étant une espéce héliophile et a
croissance rapide peuplant aisément les foréts
secondaires, elle pourrait étre utilisée pour enrichir
les trouées d’abattage dans un cadre de
reforestation et de reconstitution du couvert forestier
(Djeugap, 2013).
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Conclusion

Cette revue de la littérature a fait un bilan des
travaux déja réalisés sur R. heudelotii, les lacunes
de connaissances et les perspectives de recherche
pour sa conservation. Plusieurs études ont été
réalisées sur l'espéce, notamment en ce qui
concerne son importance socioculturelle et
économique, ses propriétés chimiques et
nutritionnelles, et sa domestication. Certains
aspects restent cependant sous documentés. Il
reste a approfondir la connaissance de la biologie de
'espéce y compris la biologie de sa reproduction.
Aussi, les futurs projets de recherche concernant
'espéce devraient-ils s’intéresser aux opportunités
pour son amélioration génétique en mettant 'accent
sur les caractéres désirables comme la bonne
productivité des graines et la qualité nutritionnelle
des amandes ; aux facteurs environnementaux et
pédoclimatiques gouvernant sa variabilité intra-
spécifique ; a 'impact du changement climatique sur
son aire de distribution géographiqueet a la
recherche de solutions aux contraintes liées a sa
domestication et sa conservation.
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